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Большой  популярностью у истинных гурманов и фанатов здорового питания пользуются
блюда цветочной кулинарии.
 В детстве, варенье из лепестков розы для меня было самым вкусным и  необычным. На
праздники мама пекла «пальчики» и самой вкусной начинкой  было это варенье. Рецепт
всем известный и я писать его не буду. Мне   хочется поговорить о полезных свойствах
растений, которые нам природа-  матушка дарит для души и здоровья. Так в Лепестках
розы (особенно  чайной) много витаминов В и железа (необходимы для гемоглобина).А
еще  Бархатцы – сплошной каротин, не меньше чем в моркови, облепихе и тыкве.  Ну а
Настурция богата аскорбинкой, и содержит вещества способные  растворить жиры и
стимулировать работу сердечной мышцы. А если у вас  хандра, добавьте в салат
лепестки Хризантем. Будьте осторожны, если у  вас аллергия. И не используйте
ядовитые цветы ( ирисы, ландыши,  гиацинты).
 В жару можно приготовить тонизирующие напитки, по рецептам восточной медицины.   
  
 Веточки или цветы целебных растений нужно залить чистой водой, час  настаивать и
можно пить.Эта настойка имеет замечательный аромат и  приятный вкус. И еще эти
растения обладают еще и другими свойствами и  думаю вам пригодятся
 ШИПОВНИК - считается символом любви: его цветы залечивают душевные раны   и
пробуждают сексуальные желания.
 МОЖЖЕВЕЛЬНИК - очищает кровь и стимулирует деятельность мозга
 МЯТА - снижает газообразование в кишечнике и благотворно действует на нервную
систему.
 Цветы ЧЕРЕМУХИ - отгоняют тяжелые воспоминания, наполняют душу нежностью и
добротой.
 МЕЛИССА - улучшает память, нормализует работу сердца, избавляет от  бессонницы,
помогает при головной боли, вызванной гормональными сбоями. Joomla SEO powered by
JoomSEF
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