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Тот или иной пост в 2013 году имеет  свое значение, проводится перед особенными
религиозными датами. Каждый  православный христианин должен их соблюдать, чтобы
очистить не только  тело, но и свой дух. Так, Великий пост призывает ограничить себя в
еде и  других удовольствиях в преддверии великого праздника Пасхи,  Апостольский –
дня, посвященного святым апостолам Павлу и Петру,  Успенский проводится в честь
успения Пресвятой матери Богородицы,  Рождественский – в преддверии еще одного
немаловажного события в истории  православия – Рождества Христова.       

Православные посты в 2013 году по датам

  

Нужно знать начало постов в 2013 году, чтобы следовать церковному  календарю. Если
вы верите в Бога, соблюдаете все каноны, то непременно  нужно иметь информацию о
днях, в которые нужно придерживаться  ограничений хотя бы в своем поведении, не
злословить и делать  богоугодные дела.

  

Итак, начало Великого поста в 2013 году приходится  на 18 марта, закончится он 4
мая. Он отличается строгостью, поэтому  придется постараться не употреблять
запрещенные продукты животного  происхождения. Менее строг Петров пост. Он
продлится с 01.07. до 11.07. В  августе начинается Успенский пост (14-27 августа),
который также как и  Великий пост в 2013 году, достаточно строг. В конце года
православным  придется ограничить себя на Рождественский пост, который продлится в
 период 28.12.2013-06.01.2014.

  

Церковные многодневные посты 

  

• 18 марта – 4 мая – Великий пост

  

• 1 июля - 11 июля – Петров пост

  

• 14 – 27 августа – Успенский пост

  

• 28 ноября 2013 года – 6 января 2014 года – Рождественский пост
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Церковные однодневные посты

  

среда и пятница всего года, за исключением сплошных седмиц и Святок

  

• 18 января – Крещенский сочельник (Навечерие Богоявления)

  

• 11 сентября – Усекновение главы Иоанна Предтечи

  

• 27 сентября – Воздвижение Креста Господня
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